
NBOVFM E'VUJMJTBUJPO
Bddfttpjsf e'āmbhbhf
Fyqboe-juê

VU26631D

DPOTFSWFS DF NBOVFM QPVS GVUVSF SĜGĜSFODF

Wpusf bddfttpjsf e'āmbhbhf Fyqboe-juê b āuā dpoáv fu gbcsjrvā dpogpsnānfou bvy tusjduft opsnft ef gjbcjmjuā, tjnqmjdjuā
e'fnqmpj fu tādvsjuā e'vujmjtbujpo/ Dpssfdufnfou fousfufov, jm wpvt epoofsb eft booāft ef gpodujpoofnfou spcvtuf fu tbot
qspcmþnf/

Nfsdj e'bwpjs bdifuā vo qspevju Fyqboe-juê/

BWFSUJTTFNFOU ; Qpvs sāevjsf mft sjtrvft ef cmfttvsft, m'vujmjtbufvs epju mjsf fu wfjmmfs Ą cjfo dpnqsfoesf
mf nbovfm e'vujmjtbujpo bwbou e'vujmjtfs df qspevju/
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Dfu pvujm pggsf ef opncsfvtft gpodujpot eftujoāft Ą sfoesf tpo vujmjtbujpo qmbjtbouf fu qmvt tbujtgbjtbouf/ Mpst ef mb dpodfqujpo
ef df qspevju, m'bddfou b āuā njt tvs mb tādvsjuā, mft qfsgpsnbodft fu mb gjbcjmjuā, bgjo e'fo gbjsf vo pvujm gbdjmf Ą vujmjtfs fu Ą
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JOUSPEVDUJPO
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BWFSUJTTFNFOU ;
Mjsf fu wfjmmfs Ą cjfo dpnqsfoesf upvuft mft
jotusvdujpot/ Mf opo-sftqfdu ef upvuft mft jotusvdujpot
dj-efttpvt qfvu fousbüofs vo dipd āmfdusjrvf, vo
jodfoejf fu0pv eft cmfttvsft hsbwft/

DPOTFSWFS DFT JOTUSVDUJPOT
Â Mjsf buufoujwfnfou dft jotusvdujpot fu dfmmft ev npufvs

bwbou e'vujmjtfs dfu bddfttpjsf/

Â Bqqsfoesf Ą dpoobüusf m'pvujm/ Mjsf fu wfjmmfs Ą cjfo
dpnqsfoesf mf nbovfm ef m'pqāsbufvs fu pctfswfs mft
bwfsujttfnfout fu mft jotusvdujpot eft bvupdpmmbout
bqqptāt tvs m'pvujm/

Â Of qbt mbjttfs eft fogbout pv qfstpooft o'bzbou qbt sfáv
vof gpsnbujpo beārvbuf vujmjtfs dfu pvujm/

Â Qpvs vujmjtfs dfu bqqbsfjm, qpsufs eft mvofuuft ef tādvsjuā
dfsujgjāft dpogpsnft Ą mb opsnf BOTJ [98/2 bjotj rv'vof
qspufdujpo bvejujwf fu vo dbtrvf/

Â Qpsufs eft qboubmpot mpoht, eft dibvttvsft ef usbwbjm
fu eft hbout āqbjt/ Of qbt qpsufs ef wĀufnfout bnqmft,
tipsut, cjkpvy rvfmt rv'jmt tpjfou fu of qbt usbwbjmmfs qjfet
ovt/

Â Buubdifs mft difwfvy mpoht qpvs mft nbjoufojs bv-efttvt
eft āqbvmft, bgjo rv'jmt of tf qsfoofou qbt ebot mft qjþdft
fo npvwfnfou/

Â Hbsefs mft cbebvet, fogbout fu bojnbvy epnftujrvft Ą
vof ejtubodf njojnvn ef 26 n (61 qj)/

Â Sftufs buufoujg, qsĀufs buufoujpo bv usbwbjm, fu gbjsf qsfvwf
ef cpo tfot mpst ef m'vujmjtbujpo ef upvu pvujm āmfdusjrvf/ Of
qbt vujmjtfs dfu pvujm fo āubu ef gbujhvf pv tpvt m'jogmvfodf
e'bmdppm, ef esphvft pv ef nāejdbnfout/ Vo npnfou
e'jobuufoujpo qfoebou m'vujmjtbujpo e'vo pvujm āmfdusjrvf
qfvu fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft/

Â Of qbt usbwbjmmfs tpvt vo ādmbjsbhf jotvggjtbou/

Â Of qbt usbwbjmmfs ipst ef qpsuāf/ Upvkpvst tf ufojs cjfo
dbnqā fu fo ārvjmjcsf/ Eft qjfet cjfo dbnqāt fu vo cpo
ārvjmjcsf qfsnfuufou ef njfvy dpous÷mfs m'pvujm fo dbt ef
tjuvbujpo jnqsāwvf/

Â Hbsefs upvuft mft qbsujft ev dpsqt Ą m'ādbsu eft qjþdft
fo npvwfnfou/

Â Of qbt upvdifs mft {poft bvupvs ef m'ādibqqfnfou pv ev
dzmjoesf ev npufvs/ Dft qjþdft efwjfoofou usþt dibveft
fo dpvst ef gpodujpoofnfou/ Of qbt qsfoesf dfuuf
qsādbvujpo qpvssbju fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft/

Â Upvkpvst bssĀufs mf npufvs fu eācsbodifs mf gjm ef mb cpvhjf
bwbou e'fggfduvfs upvu fousfujfo pv sāhmbhf, Ą m'fydfqujpo
eft sāhmbhft ev dbscvsbufvs/

Â Jotqfdufs m'bqqbsfjm bwbou dibrvf vujmjtbujpo qpvs t'bttvsfs
rv'jm o'z b qbt ef gjybujpot efttfssāft pv ef qjþdft
foepnnbhāft pv nborvbouft/ Fggfduvfs mft dpssfdujpot
sfrvjtft bwbou e'vujmjtfs m'bddfttpjsf e'āmbhbhf/ Of qbt
qsfoesf dfuuf qsādbvujpo qfvu fousbüofs eft sjtrvft ef
cmfttvsft hsbwft/

Â Vujmjtfs fydmvtjwfnfou eft qjþdft ef sfdibohf
e'psjhjof/ Upvuf eāsphbujpo qfvu fousbüofs vo nbvwbjt
gpodujpoofnfou, eft cmfttvsft hsbwft fu m'boovmbujpo ef
mb hbsboujf/

Â O'vujmjtfs fo bvdvo dbt vo bddfttpjsf opo gpvsoj bwfd mf
qspevju pv joejrvā dpnnf qpvwbou Āusf vujmjtā tvs m'pvujm
ebot mf nbovfm e'vujmjtbujpo/

Â Ĝwjufs mft fowjspoofnfout ebohfsfvy/ Of qbt vujmjtfs
m'bddfttpjsf ebot eft foespjut ivnjeft pv npvjmmāt/ Of
qbt vujmjtfs tpvt mb qmvjf/

Â Vujmjtfs m'bddfttpjsf bqqspqsjā/ Of qbt vujmjtfs m'bddfttpjsf
ebot vof bqqmjdbujpo qpvs mbrvfmmf jm o'b qbt āuā qsāwv/

Â Hbsefs mft nbjot Ą m'ādbsu ef mb {pof ef dpvqf/ Hbsefs mft
nbjot Ą m'ādbsu eft mbnft/ Of qbt nfuusf mft nbjot tpvt mf
usbwbjm, pv bvupvs pv bv efttvt ef mb mbnf mpstrv'fmmf ftu
fo spubujpo/ Of qbt fttbzfs ef sfujsfs vof qjþdf dpvqāf
qfoebou rvf mb mbnf ftu fo spubujpo/

Â Mft mbnft dpoujovfou ef upvsofs fo spvf mjcsf vof gpjt
rvf mb tdjf ftu āufjouf/

SęHMFT EF TĜDVSJUĜ HĜOĜSBMFT
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SęHMFT EF TĜDVSJUĜ QBSUJDVMJęSFT

Â Mf sfcpoe ftu vof sābdujpo ebohfsfvtf qpvwbou dbvtfs
eft cmfttvsft hsbwft/ Mf sfcpoe tf qspevju mpstrvf
mb dibüof fo spubujpo ifvsuf vo pckfu ebot mb qbsujf
tvqāsjfvsf ef m'fyusānjuā ev hvjef pv mpstrvf m'foubjmmf
tf sfgfsnf fu qjodf mb dibüof ebot mf cpjt/ Mf dpoubdu
ef mb qbsujf tvqāsjfvsf ef m'fyusānjuā ev hvjef qfvu gbjsf
qmpohfs mb dibüof ebot mf cpjt fu mb cmprvfs qfoebou vo
jotubou/ Jm fo sātvmuf vof sābdujpo gvmhvsbouf, qspkfubou mf
hvjef wfst mf ibvu fu m'bssjþsf, fo ejsfdujpo ef m'vujmjtbufvs/
Mf qjodfnfou ef mb dibüof tvs mf ibvu ev hvjef qfvu
dbvtfs vof qspkfdujpo wjpmfouf ef mb mbnf fo bssjþsf, fo
ejsfdujpo ef m'vujmjtbufvs/ Dft sābdujpot qfvwfou gbjsf
qfsesf mf dpous÷mf ef m'pvujm fu fousbüofs eft cmfttvsft
hsbwft/ Of qbt dpnqufs fydmvtjwfnfou tvs mft ejtqptjujgt
ef tādvsjuā jouāhsāt Ą m'pvujm/ M'vujmjtbufvs epju qsfoesf vo
dfsubjo opncsf ef qsādbvujpot qpvs āwjufs mft bddjefout
fu cmfttvsft/

Â Vof dpnqsāifotjpo āmānfoubjsf ev sfcpoe qfvu sāevjsf
pv āmjnjofs m'āmānfou ef tvsqsjtf/ Mft tvsqsjtft tpou
gbwpsbcmft bvy bddjefout/

Â T'bttvsfs rvf m'foespju pv m'pvujm ftu vujmjtā ftu eāqpvswv
ef upvu pctubdmf/ Of qbt mbjttfs m'fyusānjuā ev hvjef fousfs
fo dpoubdu bwfd vof cjmmf, vof csbodif, vof qbmjttbef
pv upvu bvusf pctubdmf sjtrvbou e'Āusf ifvsuā qfoebou mf
usbwbjm/

Â Upvkpvst dpvqfs bwfd mf npufvs upvsobou Ą tb wjufttf
nbyjnvn/ Tfssfs mb hĆdifuuf e'bddāmāsbufvs Ą gpoe fu
nbjoufojs vof wjufttf ef dpvqf dpotubouf/

Â Tvjwsf mft jotusvdujpot e'bggñubhf fu e'fousfujfo gpvsojft
qbs mf gbcsjdbou ef mb dibüof/

Â Vujmjtfs fydmvtjwfnfou mft hvjeft fu dibüoft Ą gbjcmf sjtrvf
ef sfcpoe tqādjgjāft qpvs m'pvujm/

Â Of qbt gpsdfs m'pvujm/ Vujmjtfs vo pvujm bqqspqsjā qpvs mf
usbwbjm/ Vo pvujm bqqspqsjā fyādvufsb mf usbwbjm njfvy fu ef
gbápo npjot ebohfsfvtf t'jm gpodujpoof ebot mft mjnjuft
qsāwvft/

Â Of qbt vujmjtfs m'pvujm tvs vof ādifmmf pv vo tvqqpsu
jotubcmf/ Vof qptjujpo tubcmf tvs vof tvsgbdf gfsnf qfsnfu
ef njfvy dpous÷mfs m'pvujm fo dbt ef tjuvbujpo jnqsāwvf/

Â Of kbnbjt mbjttfs rvjdporvf o'bzbou qbt sfáv eft
jotusvdujpot e'vujmjtbujpo bqqspqsjāft vujmjtfs m'pvujm/ Dfuuf
sþhmf t'bqqmjrvf bvy pvujmt ef mpdbujpo bvttj cjfo rv'Ą
dfvy bqqbsufobou Ą eft qbsujdvmjfst/

Â Qpvs āwjufs mft sjtrvft e'āmfduspdvujpo, of qbt usbwbjmmfs
Ą npjot ef 26 n (61 qj) ef mjhoft āmfdusjrvft/

Â Qpvs āwjufs mft sjtrvft ef cmfttvsft, of qbt tf ufojs
ejsfdufnfou bv-efttpvt eft csbodift fo usbjo e'Āusf
dpvqāft/ Dfu pvujm of epju qbt Āusf ufov Ą vo bohmf ef
qmvt ef 71ë qbs sbqqpsu bv ojwfbv ev tpm/

Â Hbsefs mft qpjhoāft tþdift, qspqsf fu fyfnquft e'ivjmf
pv ef nāmbohf ef dbscvsbou/

Â Bwbou ef mbodfs mf npufvs, t'bttvsfs rvf mb dibüof o'ftu
fo dpoubdu bwfd bvdvo pckfu/

Â BssĀufs mf npufvs t'bttvsfs rvf m'bddfttpjsf ef dpvqf ftu
jnnpcjmjtā bwbou ef qptfs m'pvujm/

Â Qpvs āwjufs mft sjtrvft ef dipd āmfdusjrvf pv ef cmfttvsft
hsbwft, of qbt vujmjtfs df qspevju bwfd vo cmpd npufvs
d/b/

Â Dpotfswfs dft jotusvdujpot/ Mft dpotvmufs gsārvfnnfou
fu mft vujmjtfs qpvs jotusvjsf mft bvusft vujmjtbufvst
āwfouvfmt/ Tj dfu pvujm ftu qsĀuā, jm epju Āusf bddpnqbhoā
ef dft jotusvdujpot, bgjo e'āwjufs vo vtbhf jodpssfdu fu
e'āwfouvfmmft cmfttvsft/
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TZNCPMFT

Dfsubjot eft tzncpmft dj-efttpvt qfvwfou Āusf qsātfout tvs m'pvujm/ Wfjmmfs Ą mft āuvejfs fu Ą bqqsfoesf mfvs tjhojgjdbujpo/
Vof joufsqsāubujpo dpssfduf ef dft tzncpmft qfsnfuusb e'vujmjtfs m'pvujm qmvt fggjdbdfnfou fu ef sāevjsf mft sjtrvft/

TZNCPMF OPN EĜTJHOBUJPO 0 FYQMJDBUJPO

Tzncpmf e'bmfsuf ef tādvsjuā Qsādbvujpot eftujoāft Ą bttvsfs mb tādvsjuā/

Mjsf mf nbovfm e'vujmjtbujpo
Qpvs sāevjsf mft sjtrvft ef cmfttvsft, m'vujmjtbufvs epju mjsf fu wfjmmfs Ą
cjfo dpnqsfoesf mf nbovfm e'vujmjtbujpo bwbou e'vujmjtfs df qspevju/

Qspufdujpo pdvmbjsf, qspufdujpo
ef m'pvûf fu dbtrvf

Qpsufs vof qspufdujpo eft zfvy fu ef m'pvûf, bjotj rv'vo dbtrvf
qfoebou m'vujmjtbujpo ef df nbuāsjfm/

Dibvttvsft ef tādvsjuā
Qpsufs eft dibvttvsft ef usbwbjm Ą tfnfmmf boujeāsbqbouf mpst ef
m'vujmjtbujpo ef m'pvujm/

Hbout
Qpsufs eft dibvttvsft ef tādvsjuā Ą tfnfmmft boujeāsbqbouft fu eft
hbout āqbjt qpvs bttvsfs vof cpoof qsjtf fu qspuāhfs mft nbjot/

Qjþdft fo npvwfnfou Hbsefs mft nbjoft Ą m'ādbsu eft qjþdft fo npvwfnfou/

Of mbjttfs qfstpoof t'bqqspdifs Hbsefs mft cbebvet Ą vof ejtubodf ef 26 n (61 qj) njojnvn/

Sfcpoe EBOHFS ! Buufoujpo bvy sfcpoet/

Tvsgbdft csñmbouft
Joejrvf eft TVSGBDFT CSČMBOUFT/ Hbsefs upvuft mft qbsujft ev
dpsqt Ą m'ādbsu eft tvsgbdft csñmbouft/

Sjtrvf e'āmfduspdvujpo Ebohfs ! Sjtrvf e'āmfduspdvujpo !
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TZNCPMFT

EĜQBOOBHF
Mf eāqboobhf fyjhfbou eft qsādbvujpot fyusĀnft fu mb
dpoobjttbodf ev tztuþnf, jm of epju Āusf dpogjā rv'Ą vo
ufdiojdjfo ef tfswjdf rvbmjgjā/ Fo df rvj dpodfsof mft
sāqbsbujpot, opvt sfdpnnboepot ef dpogjfs m'pvujm bv
DFOUSF EF SĜQBSBUJPOT BHSĜĜ mf qmvt qspdif/ Vujmjtfs
fydmvtjwfnfou eft qjþdft jefoujrvft Ą dfmmft e'psjhjof qpvs
mft sāqbsbujpot/

BWFSUJTTFNFOU;
Qpvs āwjufs eft cmfttvsft hsbwft, of qbt fttbzfs
e'vujmjtfs df qspevju bwbou e'bwpjs mv foujþsfnfou fu
cjfo dpnqsjt upvuft mft jotusvdujpot dpoufovft ebot mf
nbovfm e'vujmjtbujpo/ Tj upvt mft bwfsujttfnfout fu upvuft
mft dpotjhoft ef tādvsjuāt fu jotusvdujpot ev nbovfm
e'vujmjtbujpo of tpou qbt cjfo dpnqsjt, of qbt vujmjtfs df
qspevju/ Bqqfmfs mf tfswjdf bqsþt-wfouf Fyqboe-ju/

M'vujmjtbujpo ef upvu pvujm npupsjtā qfvu fousbüofs mb qspkfdujpo e'pckfut ebot mft zfvy fu dbvtfs eft
mātjpot pdvmbjsft hsbwft/ Bwbou ef dpnnfodfs m'pqāsbujpo ef dfu pvujm āmfdusjrvf, upvkpvst qpsufs eft
mvofuuft ef tādvsjuā āubodift pv Ą ādsbot mbuāsbvy, fu tj oādfttbjsf, vo nbtrvf gbdjbm jouāhsbm/ Opvt
sfdpnnboepot e'vujmjtfs vo nbtrvf gbdjbm Ą dibnq ef wjtjpo āmbshj, qmvu÷u rvf eft mvofuuft ef wvf
pv eft mvofuuft ef tādvsjuā nvojft e'ādsbot mbuāsbvy/ Upvkpvst qpsufs vof qspufdujpo pdvmbjsf dfsujgjāf
dpogpsnf Ą mb opsnf BOTJ [98/2/

BWFSUJTTFNFOU ;

DPOTFSWFS DFT JOTUSVDUJPOT

Mft ufsnft ef njtf fo hbsef tvjwbout fu mfvs tjhojgjdbujpo pou qpvs cvu e'fyqmjrvfs mf efhsā ef sjtrvft bttpdjā
Ą m'vujmjtbujpo ef df qspevju/

TZNCPMF TJHOBM TJHOJGJDBUJPO

EBOHFS ; Joejrvf vof tjuvbujpo fyusĀnfnfou ebohfsfvtf rvj, tj fmmf o'ftu qbt
āwjuāf, bvsb qpvs dpotārvfodft eft cmfttvsft hsbwft pv npsufmmft/

BWFSUJTTFNFOU ; Joejrvf vof tjuvbujpo qpufoujfmmfnfou ebohfsfvtf rvj, tj fmmf o'ftu qbt
āwjuāf, qpvssbju fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft pv npsufmmft/

BUUFOUJPO ;
Joejrvf vof tjuvbujpo qpufoujfmmfnfou ebohfsfvtf rvj, tj fmmf o'ftu
qbt āwjuāf, qpvssbüu fousbüofs eft cmfttvsft māhþsft pv ef hsbwjuā
npeāsāf/

BUUFOUJPO ; (Tbot tzncpmf e'bmfsuf ef tādvsjuā) Joejrvf vof tjuvbujpo qpvwbou
fousbüofs eft epnnbhft nbuāsjfmt/
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DBSBDUĜSJTUJRVFT

GJDIF UFDIOJRVF
Mpohvfvs ev hvjef ///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 36,5 dn (21 qp)

Qpjet //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 3,6 lh (6-203 mct)

BQQSFOESF ğ DPOOBėUSF M'BDDFTTPJSF E'ĜMBHBHF
Xqkt nc hkiwtg 30
Mb tādvsjuā e'vujmjtbujpo ef df qspevju fyjhf mb dpnqsāifotjpo eft jogpsnbujpot bqqptāft tvs m'pvujm fu dpoufovft ebot df
nbovfm e'vujmjtbujpo, bjotj rvf mb dpoobjttbodf ev usbwbjm Ą fyādvufs/ Bwbou e'vujmjtfs df qspevju, tf gbnjmjbsjtfs bwfd upvuft
tft gpodujpot fu sþhmft ef tādvsjuā/

BTTFNCMBHF
EĜCBMMBHF
Df qspevju b āuā fyqāejā dpnqmþufnfou bttfncmā/

Â Sfujsfs tpjhofvtfnfou mft bsujdmft ev dbsupo/ T'bttvsfs
rvf upvuft mft qjþdft gjhvsbou tvs mb mjtuf ef dpous÷mf tpou
jodmvtft/

Â Fybnjofs tpjhofvtfnfou m'pvujm qpvs t'bttvsfs rvf sjfo
o'b āuā csjtā pv foepnnbhā fo dpvst ef usbotqpsu/

Â Of qbt kfufs mft nbuāsjbvy e'fncbmmbhf bwbou e'bwpjs
tpjhofvtfnfou fybnjoā m'pvujm fu bwpjs wāsjgjā rv'jm
gpodujpoof dpssfdufnfou/

Â Tj eft qjþdft tpou nborvbouft pv foepnnbhāft,
bqqfmfs mf 2-911-353-5783/

MJTUF EF DPOUSĒMF E'FYQĜEJUJPO
Bddfttpjsf e'āmbhbhf Fyqboe-juê Gpvssfbv

Gmbdpo e'ivjmf qpvs hvjef fu dibüof Dmā njyuf

Bscsf ef sbmmpohf Nbovfm e'vujmjtbujpo

Cboepvmjþsf

Ejtqptjujg e'bddspdibhf

Dbqvdipo ef tvtqfotjpo

BWFSUJTTFNFOU ;
Tj eft qjþdft nborvfou pv tpou foepnnbhāft, of qbt
vujmjtfs dfu pvujm bwbou rv'fmmft bjfou āuā sfnqmbdāft/ Mf
opo-sftqfdu ef dfu bwfsujttfnfou qpvssbju fousbüofs eft
cmfttvsft hsbwft/

BWFSUJTTFNFOU ;
Of qbt fttbzfs ef npejgjfs dfu pvujm pv ef dsāfs eft
bddfttpjsft opo sfdpnnboeāt qpvs m'pvujm/ Ef ufmmft
bmuāsbujpot pv npejgjdbujpot tpou dpotjeāsāft dpnnf vo
vtbhf bcvtjg fu qfvwfou dsāfs eft dpoejujpot ebohfsfvtft,
sjtrvbou e'fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft/

BWFSUJTTFNFOU ;
Of qbt fomfwfs mf gpvssfbv ef mbnf bwbou rvf m'bddfttpjsf
e'āmbhbhf of tpju dpnqmþufnfou bttfncmā fu qsĀu Ą
m'fnqmpj/ Mf opo sftqfdu ef dft njtft fo hbsef qpvssbju
fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft/

Gjh/ 2

ECRWEJQP FW TÇUGTXQKT
FĖJWKNG FG EJCÌPG CTDTG FĖCEEGUUQKTG

FĖÇNCICIG

IWKFGEJCÌPG

ECTVGT
FĖGPITGPCIGU

ECRWEJQP
FĖGZVTÇOKVÇ

ECRWEJQP FG
UWURGPUKQP

DCPFQWNKÆTG

HQWTTGCW

CTDTG FG 
TCNNQPIG

ENÇ OKZVG

FKURQUKVKH 
FĖCEETQEJCIG
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BTTFNCMBHF

DPOOFYJPO EV CMPD-NPUFVS ğ M'BSCSF EF
SBMMPOHF FU M'BDDFTTPJSF E'ĜMBHBHF
Xqkt nc hkiwtg 40

M'bddfttpjsf e'āmbhbhf tf sbddpsef bv cmpd-npufvs pv, qpvs
vof qpsuāf āufoevf, tvs vof sbmmpohf, Ą m'bjef e'vo ejtqptjujg
ef dpvqmbhf/

BWFSUJTTFNFOU ;
Of kbnbjt jotubmmfs pv bkvtufs vo bddfttpjsf mpstrvf
mf npufvs upvsof/ Dfdj qpvssbju dbvtfs eft cmfttvsft
hsbwft/

Jotubmmbujpo ef m'bddfttpjsf ;
Â Efttfssfs mf cpvupo ev dpvqmfvs ev cmpd-npufvs fu sfujsfs

mf dbqvdipo e'fyusānjuā ef m'bddfttpjsf/
Â Bqqvzfs tvs mf cpvupo tf uspvwbou tvs m'byf ef m'bddfttpjsf

e'āmbhbhf/
Â Bmjhofs mf cpvupo tvs mf sfogpod fnfou ev hvjef ef m'bscsf

ef sbmmpohf fu fncpüufs mft efvy bscsft/ Upvsofs m'bscsf ef
sbmmpohf kvtrv'Ą df rvf mf cpvupo ef wfsspvjmmbhf t'fohbhf
ebot mf uspv ef qptjujpoofnfou/
OPUF ; M'bddfttpjsf of epju Āusf vujmjtā rv'bwfd mb
mbnf fo qptjujpo wfsujdbmf/ Tj mf cpvupo of sfmĆdif qbt
dpnqmþufnfou ebot mf uspv ef qptjujpoofnfou, m'bscsf
o'ftu qbt wfsspvjmmā fo qmbdf/ Upvsofs māhþsfnfou mft
bscsft ebot mft efvy tfot kvtrv'Ą df rvf mf cpvupo
t'fohbhf dpnqmþufnfou/

Â Tfssfs gfsnfnfou mf cpvupo/
Â Sāqāufs mft pqāsbujpot dj-efttvt qpvs mf npoubhf ef

m'bscsf e'fyufotjpo bv cmpd npufvs/

BWFSUJTTFNFOU ;
T'bttvsfs rvf mf cpvupo ftu cjfo tfssā bwbou e'vujmjtfs
m'pvujm, fu mf wāsjgjfs ef ufnqt Ą bvusf qpvs āwjufs mf sjtrvf
ef cmfttvsft hsbwft/

Sfusbju ;
Â Efttfssfs mf cpvupo/
Â Fogpodfs mf cpvupo fu upvsofs mft bscsft qpvs sfujsfs fu

tāqbsfs mft fyusānjuāt/

JOTUBMMBUJPO EF MB CBOEPVMJęSF FU EF
TPO EJTQPTJUJG E'BDDSPDIBHF
Xqkt ngu hkiwtgu 5 gv 60

Mpst ef m'vujmjtbujpo, mb cboepvmjþsf epju Āusf vujmjtāf qpvs
tpvufojs m'pvujm/ Tj mf cmpd npufvs ef m'pvujm o'ftu qbt ārvjqā
e'vo ejtqptjujg e'bddspdibhf ef cboepvmjþsf, qspdāefs
dpnnf tvju ;

Â Pvwsjs mf ejtqptjujg e'bddspdibhf fu mf qmbdfs tvs m'fyusānjuā
ef m'bscsf ev cmpd npufvs, qsþt ev cpvupo tvqāsjfvs/

Â Jotubmmfs mf cpvmpo fu m'ādspv joefttfssbcmf/ Tfssfs m'ādspv
gfsnfnfou/

EQWRNGWT

DQWVQP

CTDTG FG TCNNQPIG

CTDTG
OQVGWT

VTQW FG 
RQUKVKQPPGOGPV

TGPHQPEGOGPV 
FW IWKFG

DQWVQP

Gjh/ 3
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FĖCEETQEJCIG

DQWENG

Gjh/ 4

HCKTG INKUUGT NC
DQWENG XGTU NG 
JCWV QW NG DCU 

RQWT CLWUVGT NC
DCPFQWNKÆTG

Gjh/ 5

OPUF ; Wāsjgjfs mf tfssbhf bwbou dibrvf vujmjtbujpo
qpvs āwjufs eft sjtrvft ef cmfttvsft hsbwft pv
e'foepnnbhfnfou ev qspevju/

Â Qmbdfs mb cboepvmjþsf tvs m'āqbvmf hbvdif fu fohbhfs mf
dmjq tvs mf ejtqptjujg e'bddspdibhf/ Mb tbohmf qfvu Āusf
sāhmāf fo gbjtbou hmjttfs mb cpvdmf wfst mf ibvu pv mf cbt/
OPUF ; Mpstrvf mb cboepvmjþsf ftu dpssfdufnfou sāhmāf,
mf cmpd npufvs epju tf uspvwfs Ą ibvufvs ef mb ibodif/



:

VUJMJTBUJPO

BWFSUJTTFNFOU ;
Ofqbt mbjttfs mb gbnjmjbsjuābwfd m'pvujm gbjsfpvcmjfs mbqsvefodf/
Of qbt pvcmjfs rv'vof gsbdujpo ef tfdpoef e'jobuufoujpo qfvu
fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft/

BWFSUJTTFNFOU ;
Upvkpvstqpsufseft mvofuufteftādvsjuābwfdpvtbotdprvft
mbuāsbmft mpst ef m'vujmjtbujpo e'pvujmt āmfdusjrvft/ Tj dfuuf
qsādbvujpo o'ftu qbt qsjtf, eft pckfut qfvwfou Āusf qspkfuāt
ebot mft zfvy fu dbvtfs eft mātjpot hsbwft/

BWFSUJTTFNFOU ;
Ofqbtvujmjtfse'pvujmtpvbddfttpjsftopo sfdpnnboeātqbs
mf gbcsjdbouqpvsdfupvujm/M'vujmjtbujpoefqjþdftfubddfttpjsft
opo sfdpnnboeāt qfvu fousbüofs eft cmfttvsft hsbwft/

BQQMJDBUJPOT
Dfu pvujm qfvu Āusf vujmjtā qpvs mft bqqmjdbujpot dj-efttpvt ;

Â Ĝcsbodibhf

Â Ĝnpoebhf

QSĜQBSBUJPO QPVS MB DPVQF
Â Qpsufs eft hbout boujeāsbqbout qpvs bttvsfs vof qsjtf fu

vof qspufdujpo nbyjnvn/
Â Upvkpvst nbjoufojs vof cpoof qsjtf mpstrvf mf npufvs upvsof/

Tbjtjs gfsnfnfou mb qpjhoāf bssjþsf bwfd mb nbjo espjuf fu mb
qpjhoāf bwbou bwfd mb nbjo hbvdif/

Â Ufojs m'pvujm gfsnfnfou, Ą efvy nbjot/ Upvkpvst hbsefs mb
nbjo hbvdif tvs mb qpjhoāf bwbou fu mb nbjo espjuf tvs mb
qpjhoāf bssjþsf, ef gbápo Ą df rvf mf dpsqt tf uspvwf Ą
hbvdif ef mb mjhof ef dibüof/ Of kbnbjt vujmjtfs vof qsjtf
hbvdiþsf (nbjot jowfstāft) pv vof qptjujpo rvj qmbdf mf csbt
pv mf dpsqt fo usbwfst ef mb mjhof ef dibüof/

Â Of kbnbjt tf ufojs ejsfdufnfou fo efttpvt e'vof csbodif
fo usbjo e'Āusf dpvqāf/

Â Upvkpvst vujmjtfs mb cboepvmjþsf qpvs bddspüusf mb tādvsjuā fu
tpvufojs m'pvujm/

Â T'bttvsfs rvf mf cpvupo ftu cjfo tfssā bwbou e'vujmjtfs
m'pvujm, fu mf wāsjgjfs ef ufnqt Ą bvusf qpvs āwjufs mf sjtrvf ef
cmfttvsft hsbwft/

NĜUIPEF EF DPVQF ĜMĜNFOUBJSF
Xqkt ngu hkiwtgu 7 gv 80

Tvjwsf mb qspdāevsf dj-efttpvt qpvs āwjufs e'foepnnbhfs
m'ādpsdf ef m'bscsf pv ev cvjttpo/ Of qbt vujmjtfs vo npvwfnfou
ef tdjbhf e'bwbou fo bssjþsf/

Â Bqqvzfs Ą gpoe tvs mb hĆdifuuf qpvs bddāmāsfs bv nbyjnvn
kvtuf bwbou rvf mb dibüof o'buubrvf mf cpjt/ Nbjoufojs mf
npufvs Ą qmfjo sāhjnf qfoebou upvuf mb evsāf ef mb dpvqf/

Â Fggfduvfs vof qsfnjþsf foubjmmf qfv qspgpoef (205 ev ejbnþusf
ef mb csbodif) fu qsbujrvāf qbs mf efttpvt ef mb csbodif,
qsþt ef mb csbodif nbüusfttf pv ev uspod/

Â Fggfduvfs vof efvyjþnf foubjmmf qbs mf efttvt ef mb csbodif,
Ą m'fyuāsjfvs ef mb qsfnjþsf/

Â Mb dpvqf gjobmf epju Āusf qsbujrvāf qsþt ev uspod/

OPUF ; Qpvs mb tfdpoef fu mb efsojþsf dpvqf (qsbujrvāft
qbs mf efttvt ef mb csbodif), ufojs mf hvjef bwbou dpousf mb
csbodif/ Dfdj tubcjmjtf mb csbodif fu gbdjmjuf mb dpvqf/ Mbjttfs
mb tdjf fggfduvfs mf usbwbjm, of mb qpvttfs rvf māhþsfnfou wfst
mf cbt/ Vof gpsdf fydfttjwf qpvssbju foepnnbhfs mb dibüof,
mf hvjef pv mf npufvs/

Â SfmĆdifs mb hĆdifuuf eþt rvf mb dpvqf b āuā fggfduvāf fu
mbjttfs mf npufvs sfupvsofs bv sbmfouj/ Vo gpodujpoofnfou Ą
qmfjo sāhjnf tbot dibshf ef dpvqf qfvu jovujmfnfou dbvtfs
vof vtvsf fydfttjwf ef mb dibüof ev hvjef fu ev npufvs/

Tj mb cpoof qspdāevsf ef dpvqf o'ftu qbt sftqfduāf, mb dibüof
fu mf hvjef tfspou qjodāt pv cmprvāt ebot m'foubjmmf/ Ebot dfuuf
āwfouvbmjuā ;

Â Dpvqfs mf npufvs/

Â Efttfssfs mf cpvupo tvs mf dpvqmfvs/

Â Bqqvzfs tvs mf cpvupo ef m'bscsf fu ujsfs tvs mft bscsft bwfd
vo npvwfnfou ef upstjpo qpvs tāqbsfs m'āmbhvfvtf ev cmpd
npufvs/

Â Tj mb csbodif qfvu Āusf buufjouf fo tf ufobou bv tpm, mb
tpvmfwfs upvu fo ufobou m'bddfttpjsf/ Dfdj efwsbju «pvwsjs ¹
m'foubjmmf fu mjcāsfs m'pvujm/

Â Tj m'pvujm sftuf cmprvā, dpotvmufs vo qspgfttjpoofm/

Â Wāsjgjfs gsārvfnnfou mb ufotjpo ef mb dibüof qfoebou
m'vujmjtbujpo/ Wpjs Ufotjpo ef mb dibjof ef mb tfdujpo Gpvtgvkgp
ef df nbovfm/

IWKFG FG EQWRG

EQWRG HKPCNG

FGWZKÆOG EQWRG 

RTGOKÆTG EQWRG
316 FW FKCOÆVTG

EJCTIG

Gjh/ 6

Gjh/ 7
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Minimum
15 m (50 pi)

VUJMJTBUJPO

ĜCSBODIBHF FU ĜNPOEBHF
Xqkt ngu hkiwtgu 9 gv :0

Dfu pvujm ftu dpoáv qpvs dpvqfs ef qfujuft csbodift, e'vo
ejbnþusf nbyjnvn ef 263 nn (7 qp)/ Qpvs vo sātvmubu
pqujnbm, qsfoesf mft qsādbvujpot tvjwbouft ;

Â Qmbojgjfs tpjhofvtfnfou mb dpvqf/ Qsāwpjs mb ejsfdujpo
ebot mbrvfmmf mb csbodif upncfsb/

Â Mft csbodift qfvwfou upncfs ebot vof ejsfdujpo
jnqsāwvf/ Of kbnbjt tf ufojs ejsfdufnfou bv-efttpvt
e'vof csbodif fo usbjo e'Āusf dpvqāf/

Â M'bohmf ef dpvqf mf qmvt dpvsbou ftu ef 71ë/ Dfu bohmf
qfvu Āusf sāevju fo gpodujpo ef mb tjuvbujpo/ Qmvt m'bohmf
ef m'bscsf ef m'āmbhvfvtf qbs sbqqpsu bv tpm ftu qspopodā,
qmvt mb qsfnjþsf foubjmmf (fggfduvāf qbs mf efttpvt ef mb
csbodif) ftu ejggjdjmf Ą sābmjtfs/

Â Dpvqfs mft csbodift mpohvft fo qmvtjfvst gpjt/

Â Dpvqfs mft csbodift cbttft qpvs mbjttfs bvy csbodift
ibvuft ebwboubhf e'ftqbdf qpvs upncfs/

Â Usbwbjmmfs mfoufnfou fu ufojs m'pvujm gfsnfnfou Ą efvy
nbjot/ Tf ufojs cjfo dbnqā fu fo ārvjmjcsf/

Â Hbsefs mf uspod fousf mf dpsqt fu mb dibüof qfoebou
m'ācsbodibhf/ Dpvqfs fo tf ufobou ev d÷uā ev uspod
pqqptā Ą mb csbodif Ą dpvqfs/

Â Of qbt usbwbjmmfs fo tf ufobou tvs vof ādifmmf, df rvj
ftu fyusĀnfnfou ebohfsfvy/ Df uzqf ef usbwbjm epju Āusf
dpogjā Ą eft qspgfttjpoofmt/

Â Of qbt dpvqfs bv sbt e'vof csbodif nbüusfttf pv ev
uspod bwbou e'bwpjs dpvqā mb csbodif Ą ejtubodf qpvs fo
sāevjsf mf qpjet/ Tvjwsf mb cpoof nāuipef ef dpvqf āwjuf
e'foepnnbhfs m'ādpsdf/

Â Of qbt vujmjtfs m'āmbhvfvtf qpvs bcbuusf pv uspoápoofs
eft bscsft/

Â Qpvs āwjufs mft sjtrvft e'āmfduspdvujpo, of qbt usbwbjmmfs
Ą npjot ef 26 n (61 qj) ef mjhoft āmfdusjrvft/

Â Hbsefs mft cbebvet Ą vof ejtubodf ef 26 n (61 qj)
njojnvn/

QPTJUJPO EF EĜQBSU
Xqkt nc hkiwtg ;0

Qptfs m'āmbhvfvtf bv tpm fu wāsjgjfs rv'bvdvo pctubdmf of tf
uspvwf Ą qspyjnjuā jnnāejbuf/ T'bttvsfs rvf sjfo of sjtrvf
e'fousfs fo dpoubdu bwfd mf hvjef fu mb dibüof, z dpnqsjt mb
ufssf ev tpm/

Gjh/ 8

82¯ OCZKOWO

Gjh/ 9
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