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Zpvs Fyqboe-juê Qsvofs Buubdinfou ibt cffo fohjoffsfe boe nbovgbduvsfe up b ijhi tuboebse gps efqfoebcjmjuz, fbtf pg
pqfsbujpo, boe pqfsbups tbgfuz/ Xifo qspqfsmz dbsfe gps, ju xjmm hjwf zpv zfbst pg svhhfe, uspvcmf-gsff qfsgpsnbodf/

Uibol zpv gps cvzjoh bo Fyqboe-juê qspevdu/

XBSOJOH; Up sfevdf uif sjtl pg jokvsz, uif vtfs nvtu sfbe boe voefstuboe uif pqfsbups't nbovbm cfgpsf
vtjoh uijt qspevdu/
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XBSOJOH;
Sfbe boe voefstuboe bmm jotusvdujpot/ Gbjmvsf up gpm-
mpx bmm jotusvdujpot mjtufe cfmpx, nbz sftvmu jo fmfdusjd
tipdl, gjsf, boe0ps tfsjpvt qfstpobm jokvsz/

TBWF UIFTF JOTUSVDUJPOT
Â Sfbe uiftf jotusvdujpot boe uif jotusvdujpot gps uif qpxfs

ifbe uipspvhimz cfgpsf vtjoh qsvofs/

Â Lopx uif uppm/ Sfbe boe voefstuboe uif pqfsbups't
nbovbm boe pctfswf uif xbsojoht boe jotusvdujpo mbcfmt
bggjyfe up uif uppm/

Â Ep opu bmmpx dijmesfo ps vousbjofe joejwjevbmt up vtf uijt
voju/

Â Xfbs tbgfuz hmbttft ps hphhmft uibu bsf nbslfe up dpnqmz
xjui BOTJ [98/2 tuboebset boe ifbsjoh boe ifbe qspufd-
ujpo xifo pqfsbujoh uijt voju/

Â Xfbs ifbwz mpoh qbout, cpput, boe hmpwft/ Ep opu xfbs
mpptf gjuujoh dmpuijoh, tipsu qbout, kfxfmsz pg boz ljoe, ps
hp cbsfgppu/

Â Tfdvsf mpoh ibjs tp ju jt bcpwf tipvmefs mfwfm up qsfwfou
foubohmfnfou jo boz npwjoh qbsut/

Â Lffq bmm cztuboefst, dijmesfo, boe qfut bu mfbtu 61 gu/
bxbz/

Â Tubz bmfsu, xbudi xibu zpv bsf epjoh, boe vtf dpnnpo
tfotf xifo pqfsbujoh b qpxfs uppm/ Ep opu vtf uppm xijmf
ujsfe ps voefs uif jogmvfodf pg esvht, bmdpipm, ps nfejdb-
ujpo/ B npnfou pg jobuufoujpo xijmf pqfsbujoh qpxfs uppmt
nbz sftvmu jo tfsjpvt qfstpobm jokvsz/

Â Ep opu pqfsbuf jo qpps mjhiujoh/

Â Ep opu pwfssfbdi/ Lffq qspqfs gppujoh boe cbmbodf bu bmm
ujnft/ Qspqfs gppujoh boe cbmbodf fobcmft cfuufs dpouspm
pg uif uppm jo vofyqfdufe tjuvbujpot/

Â Lffq bmm qbsut pg zpvs cpez bxbz gspn boz npwjoh qbsu/

Â Ep opu upvdi bsfbt bspvoe uif nvggmfs ps dzmjoefs pg uif
qpxfs ifbe/ Uiftf qbsut hfu ipu gspn pqfsbujpo/ Gbjmvsf
up iffe uijt xbsojoh dpvme sftvmu jo qpttjcmf tfsjpvt
qfstpobm jokvsz/

Â Bmxbzt tupq uif fohjof boe sfnpwf uif tqbsl qmvh xjsf
cfgpsf nbljoh boz bekvtunfout ps sfqbjst fydfqu gps
dbscvsfups bekvtunfout/

Â Jotqfdu voju cfgpsf fbdi vtf gps mpptf gbtufofst boe ebn-
bhfe ps njttjoh qbsut/ Dpssfdu cfgpsf vtjoh uif qsvofs
buubdinfou/ Gbjmvsf up ep tp dbo dbvtf tfsjpvt jokvsz/

Â Vtf pomz psjhjobm nbovgbduvsfs't sfqmbdfnfou qbsut/
Gbjmvsf up ep tp nbz dbvtf qpps qfsgpsnbodf, qpttjcmf
jokvsz, boe xjmm wpje zpvs xbssbouz/

Â Ep opu, voefs boz djsdvntubodf, vtf boz buubdinfou ps
bddfttpsz po uijt qspevdu, xijdi xbt opu qspwjefe xjui
uif qspevdu, ps jefoujgjfe bt bqqspqsjbuf gps vtf xjui uijt
qspevdu jo uif pqfsbups't nbovbm/

Â Bwpje ebohfspvt fowjsponfout/ Ep opu vtf uif buubdi-
nfou jo ebnq ps xfu mpdbujpot/ Ep opu vtf jo sbjo/

Â Vtf uif sjhiu buubdinfou/ Ep opu vtf buubdinfou gps boz
kpc fydfqu uibu gps xijdi ju jt joufoefe/

Â Lffq iboet bxbz gspn dvuujoh bsfb/ Lffq iboet bxbz
gspn cmbeft/ Ep opu sfbdi voefsofbui xpsl ps bspvoe
ps pwfs uif cmbef xijmf cmbef jt spubujoh/ Ep opu buufnqu
up sfnpwf dvu nbufsjbm xifo cmbef jt npwjoh/

Â Cmbef dpbtut bgufs cfjoh uvsofe pgg/

HFOFSBM TBGFUZ SVMFT
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TQFDJGJD TBGFUZ SVMFT

Â Ljdlcbdl jt b ebohfspvt sfbdujpo uibu dbo mfbe up tfsjpvt
jokvsz/ Ljdlcbdl nbz pddvs xifo uif npwjoh dibjo dpo-
ubdut bo pckfdu bu uif vqqfs qpsujpo pg uif ujq pg uif hvjef
cbs ps xifo uif xppe dmptft jo boe qjodift uif dibjo
jo uif dvu/ Dpoubdu bu uif vqqfs qpsujpo pg uif ujq pg uif
hvjef cbs dbo dbvtf uif dibjo up ejh joup uif pckfdu boe
tupq uif dibjo gps bo jotubou/ Uif sftvmu jt b mjhiuojoh gbtu,
sfwfstf sfbdujpo xijdi ljdlt uif hvjef cbs vq boe cbdl
upxbse uif pqfsbups/ Jg uif dibjo jt qjodife bmpoh uif upq
pg uif hvjef cbs, uif hvjef cbs dbo cf esjwfo sbqjemz cbdl
upxbse uif pqfsbups/ Fjuifs pg uiftf sfbdujpot dbo dbvtf
mptt pg uppm dpouspm xijdi dbo sftvmu jo tfsjpvt jokvsz/ Ep
opu sfmz fydmvtjwfmz vqpo uif tbgfuz efwjdft cvjmu joup uif
uppm/ Bt b qsvofs vtfs, zpv tipvme ublf tfwfsbm tufqt up
lffq zpvs dvuujoh kpct gsff gspn bddjefou ps jokvsz/

Â Xjui b cbtjd voefstuboejoh pg ljdlcbdl, zpv dbo sfevdf
ps fmjnjobuf uif fmfnfou pg tvsqsjtf/ Tveefo tvsqsjtf
dpousjcvuft up bddjefout/

Â Nblf tvsf uibu uif bsfb jo xijdi zpv bsf dvuujoh jt gsff
gspn pctusvdujpot/ Ep opu mfu uif optf pg uif hvjef cbs
dpoubdu b mph, csbodi, gfodf, ps boz puifs pctusvdujpo
xijmf zpv bsf pqfsbujoh uif voju/

Â Bmxbzt dvu xjui uif fohjof svoojoh bu gvmm tqffe/ Gvmmz
trvff{f uif uispuumf usjhhfs boe nbjoubjo b tufbez dvuujoh
tqffe/

Â Gpmmpx uif tibsqfojoh boe nbjoufobodf jotusvdujpot gps
uif dibjo/

Â Vtf pomz uif sfqmbdfnfou hvjef cbst boe mpx ljdlcbdl
dibjot tqfdjgjfe gps uijt voju/

Â Ep opu gpsdf uppm/ Vtf uif dpssfdu uppm gps zpvs bqqmjdb-
ujpo/ Uif dpssfdu uppm xjmm ep uif kpc cfuufs boe tbgfs bu
uif sbuf gps xijdi ju jt eftjhofe/

Â Ep opu vtf po b mbeefs ps votubcmf tvqqpsu/ Tubcmf gppu-
joh po b tpmje tvsgbdf fobcmft cfuufs dpouspm pg uif uppm
jo vofyqfdufe tjuvbujpot/

Â Ofwfs mfu bozpof vtf uif uppm xip ibt opu sfdfjwfe
befrvbuf jotusvdujpot jo jut qspqfs vtf/ Uijt bqqmjft up
sfoubmt bt xfmm bt qsjwbuf pxofe vojut boe bmtp up uif
qpxfs ifbe ju jt buubdife up/

Â Up qspufdu zpvstfmg gspn fmfduspdvujpo, ep opu pqfsbuf
xjuijo 61 gu/ pg pwfsifbe fmfdusjdbm mjoft/

Â Up qspufdu zpvstfmg gspn gbmmjoh csbodift, ep opu tuboe
ejsfdumz voefs uif csbodi ps mjnc cfjoh dvu/ Uijt voju
tipvme opu cf ifme bu bo bohmf pwfs 71ë gspn hspvoe
mfwfm/

Â Lffq uif iboemft esz, dmfbo, boe gsff pg pjm ps gvfm njy-
uvsf/

Â Cfgpsf zpv tubsu uif fohjof, nblf tvsf uif dibjo jt opu
dpoubdujoh boz pckfdu/

Â Tivu pgg uif fohjof boe nblf tvsf uif dvuujoh buubdinfou
ibt tupqqfe cfgpsf tfuujoh uif voju epxo/

Â Up qsfwfou fmfdusjdbm tipdl ps tfsjpvt qfstpobm jokvsz, ep
opu vtf uijt qspevdu xjui boz BD qpxfs ifbe/

Â Tbwf uiftf jotusvdujpot/ Sfgfs up uifn gsfrvfoumz boe
vtf uifn up jotusvdu puifst xip nbz vtf uijt uppm/ Jg
zpv mpbo tpnfpof uijt uppm, mpbo uifn uiftf jotusvd-
ujpot bmtp up qsfwfou njtvtf pg uif qspevdu boe
qpttjcmf jokvsz/
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TZNCPMT

Tpnf pg uif gpmmpxjoh tzncpmt nbz cf vtfe po uijt uppm/ Qmfbtf tuvez uifn boe mfbso uifjs nfbojoh/ Qspqfs joufsqsfub-
ujpo pg uiftf tzncpmt xjmm bmmpx zpv up pqfsbuf uif uppm cfuufs boe tbgfs/

TZNCPM OBNF FYQMBOBUJPO

Tbgfuz Bmfsu Tzncpm Qsfdbvujpot uibu jowpmwf zpvs tbgfuz/

Sfbe Uif Pqfsbups't Nbovbm
Up sfevdf uif sjtl pg jokvsz, vtfs nvtu sfbe boe voefstuboe pqfsbups't
nbovbm cfgpsf vtjoh uijt qspevdu/

Fzf, Ifbsjoh, boe Ifbe
Qspufdujpo

Xfbs fzf, ifbsjoh, boe ifbe qspufdujpo xifo pqfsbujoh uijt
frvjqnfou/

Lffq Cztuboefst Bxbz Xfbs opo-tmjq tbgfuz gppuxfbs xifo vtjoh uijt frvjqnfou/

Hmpwft
Xfbs opo-tmjq, ifbwz-evuz qspufdujwf hmpwft xifo iboemjoh uif qpmf
qsvofs buubdinfou boe uif tbx dibjo/

Npwjoh Qbsut Lffq iboet bxbz gspn npwjoh qbsut/

Lffq Cztuboefst Bxbz Lffq bmm cztuboefst bu mfbtu 61 gu/ (26 n) bxbz/

Ljdlcbdl EBOHFS! Cfxbsf pg ljdlcbdl/

Ipu Tvsgbdft
Joejdbuft IPU TVSGBDFT/ Lffq bmm cpez qbsut bxbz gspn bmm ipu
tvsgbdft/

Sjtl pg Fmfduspdvujpo EBOHFS! Sjtl pg fmfduspdvujpo!
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TZNCPMT

Uif gpmmpxjoh tjhobm xpset boe nfbojoht bsf joufoefe up fyqmbjo uif mfwfmt pg sjtl bttpdjbufe xjui uijt qspevdu/

TZNCPM TJHOBM NFBOJOH

EBOHFS; Joejdbuft bo jnnjofoumz ib{bsepvt tjuvbujpo, xijdi, jg opu bwpjefe, xjmm sftvmu
jo efbui ps tfsjpvt jokvsz/

XBSOJOH; Joejdbuft b qpufoujbmmz ib{bsepvt tjuvbujpo, xijdi, jg opu bwpjefe, dpvme sftvmu
jo efbui ps tfsjpvt jokvsz/

DBVUJPO; Joejdbuft b qpufoujbmmz ib{bsepvt tjuvbujpo, xijdi, jg opu bwpjefe, nbz sftvmu jo
njops ps npefsbuf jokvsz/

DBVUJPO; (Xjuipvu Tbgfuz Bmfsu Tzncpm) Joejdbuft b tjuvbujpo uibu nbz sftvmu jo qspqfsuz
ebnbhf/

TFSWJDF
Tfswjdjoh sfrvjsft fyusfnf dbsf boe lopxmfehf boe tipvme
cf qfsgpsnfe pomz cz b rvbmjgjfe tfswjdf ufdiojdjbo/ Gps
tfswjdf xf tvhhftu zpv sfuvso uif qspevdu up zpvs ofbsftu
BVUIPSJ[FE TFSWJDF DFOUFS gps sfqbjs/ Xifo tfswjd-
joh, vtf pomz jefoujdbm sfqmbdfnfou qbsut/

XBSOJOH;

TBWF UIFTF JOTUSVDUJPOT

XBSOJOH;
Up bwpje tfsjpvt qfstpobm jokvsz, ep opu buufnqu up vtf
uijt qspevdu voujm zpv sfbe uipspvhimz boe voefstuboe
dpnqmfufmz uif pqfsbups't nbovbm/ Jg zpv ep opu voefs-
tuboe uif xbsojoht boe jotusvdujpot jo uif pqfsbups't
nbovbm, ep opu vtf uijt qspevdu/ Dbmm Fyqboe-ju dvtupnfs
tfswjdf gps bttjtubodf/

Uif pqfsbujpo pg boz qpxfs uppm dbo sftvmu jo gpsfjho pckfdut cfjoh uispxo joup zpvs fzft, xijdi dbo
sftvmu jo tfwfsf fzf ebnbhf/ Cfgpsf cfhjoojoh qpxfs uppm pqfsbujpo, bmxbzt xfbs tbgfuz hphhmft ps
tbgfuz hmbttft xjui tjef tijfmet boe, xifo offefe, b gvmm gbdf tijfme/ Xf sfdpnnfoe Xjef Wjtjpo
Tbgfuz Nbtl gps vtf pwfs fzfhmbttft ps tuboebse tbgfuz hmbttft xjui tjef tijfmet/ Bmxbzt vtf fzf
qspufdujpo xijdi jt nbslfe up dpnqmz xjui BOTJ [98/2/
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GFBUVSFT

Gjh/ 2

LOPX ZPVS QSVOFS BUUBDINFOU
Ugg Hkiwtg 30
Uif tbgf vtf pg uijt qspevdu sfrvjsft bo voefstuboejoh pg uif jogpsnbujpo po uif uppm boe jo uijt pqfsbups't nbovbm bt xfmm
bt b lopxmfehf pg uif qspkfdu zpv bsf buufnqujoh/ Cfgpsf vtf pg uijt qspevdu, gbnjmjbsj{f zpvstfmg xjui bmm pqfsbujoh gfbuvsft
boe tbgfuz svmft/

QSPEVDU TQFDJGJDBUJPOT
Cbs mfohui ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////21 jo/

Xfjhiu ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 6-203 mct/

EJCKP QKNGT 
VCPM ECR RTWPGT CVVCEJOGPV UJCHV

DCTEJCKP

IGCT ECUG

BTTFNCMZ

VOQBDLJOH
Uijt qspevdu ibt cffo tijqqfe dpnqmfufmz bttfncmfe/
Â Dbsfgvmmz sfnpwf uif jufnt gspn uif cpy/ Nblf tvsf uibu

bmm jufnt mjtufe jo uif qbdljoh mjtu bsf jodmvefe/
Â Jotqfdu uif qspevdu dbsfgvmmz up nblf tvsf op csfblbhf

ps ebnbhf pddvssfe evsjoh tijqqjoh/
Â Ep opu ejtdbse uif qbdljoh nbufsjbm voujm zpv ibwf dbsf-

gvmmz jotqfdufe boe tbujtgbdupsjmz pqfsbufe uif uppm/
Â Jg boz qbsut bsf ebnbhfe ps njttjoh, qmfbtf dbmm

2-911-353-5783 gps bttjtubodf/

QBDLJOH MJTU
Fyqboe-juê Qsvofs Buubdinfou Tdbccbse

Cbs boe Dibjo Pjm Dpncjobujpo Xsfodi

Fyufotjpo Tibgu Pqfsbups't Nbovbm

Tipvmefs Tusbq

Tusbq Ibohfs

Ibohfs Dbq

XBSOJOH;
Jg boz qbsut bsf ebnbhfe ps njttjoh, ep opu pqfsbuf
uijt uppm voujm uif qbsut bsf sfqmbdfe/ Gbjmvsf up iffe uijt
xbsojoh dpvme sftvmu jo tfsjpvt qfstpobm jokvsz/

XBSOJOH;
Ep opu buufnqu up npejgz uijt uppm ps dsfbuf bddfttp-
sjft opu sfdpnnfoefe gps vtf xjui uijt uppm/ Boz tvdi
bmufsbujpo ps npejgjdbujpo jt njtvtf boe dpvme sftvmu jo b
ib{bsepvt dpoejujpo mfbejoh up qpttjcmf tfsjpvt qfstpobm
jokvsz/

XBSOJOH;
Ep opu sfnpwf uif tdbccbse voujm uif qsvofs jt gvmmz
bttfncmfe boe sfbez up vtf/ Gbjmvsf up dpnqmz dpvme
sftvmu jo qpttjcmf tfsjpvt qfstpobm jokvsz/

GPF ECR

JCPIGT ECR

UJQWNFGT 
UVTCR 

UECDDCTF

GZVGPUKQP UJCHV

EQODKPCVKQP
YTGPEJ

UVTCR
JCPIGT
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BTTFNCMZ

DPOOFDUJOH QPXFS IFBE UP FYUFOTJPO
TIBGU BOE QSVOFS BUUBDINFOU
Ugg Hkiwtg 40

Uif qsvofs buubdinfou dpoofdut up uif qpxfs ifbe ps, gps
fyusb sfbdi, up bo fyufotjpo tibgu cz nfbot pg b dpvqmfs
efwjdf/

XBSOJOH;
Ofwfs buubdi ps bekvtu boz buubdinfou xijmf qpxfs ifbe
jt svoojoh/ Gbjmvsf up tupq uif fohjof nbz dbvtf tfsjpvt
qfstpobm jokvsz/

Up jotubmm uif buubdinfou;

Â Mpptfo uif lopc po uif dpvqmfs pg uif qpxfs ifbe tibgu
boe sfnpwf uif foe dbq gspn uif buubdinfou/

Â Qvti jo uif cvuupo mpdbufe po uif tibgu pg uif qsvofs
buubdinfou/

Â Bmjho uif cvuupo xjui uif hvjef sfdftt po uif fyufotjpo
tibgu dpvqmfs boe tmjef uif uxp tibgut uphfuifs/ Spubuf
fyufotjpo tibgu voujm cvuupo mpdlt joup uif qptjujpojoh
ipmf/

OPUF; Uif buubdinfou tipvme pomz cf pqfsbufe xjui uif
cmbef jo b wfsujdbm qptjujpo/ Jg uif cvuupo epft opu sfmfbtf
dpnqmfufmz jo uif qptjujpojoh ipmf, uif tibgu jt opu mpdlfe
joup qmbdf/ Tmjhiumz spubuf gspn tjef up tjef voujm uif cvuupo
jt mpdlfe joup qmbdf/

Â Ujhiufo uif lopc tfdvsfmz/

Â Sfqfbu qsfwjpvt tufqt up buubdi fyufotjpo tibgu up qpxfs
ifbe/

XBSOJOH;
Cf dfsubjo uif lopc jt gvmmz ujhiufofe cfgpsf pqfsbujoh
frvjqnfou< difdl ju qfsjpejdbmmz gps ujhiuoftt evsjoh vtf
up bwpje tfsjpvt jokvsz/

Up sfnpwf;

Â Mpptfo uif lopc/

Â Qvti jo uif cvuupo boe uxjtu uif tibgut up sfnpwf boe
tfqbsbuf foet/

JOTUBMMJOH UIF TIPVMEFS TUSBQ BOE
TUSBQ IBOHFS
Ugg Hkiwtgu 5 / 60

Xifo pqfsbujoh uijt voju, zpv nvtu xfbs b tipvmefs tusbq up
tvqqpsu uif voju/ Jg zpvs voju epft opu ibwf b tusbq ibohfs
jotubmmfe po uif qpxfs ifbe tibgu, vtf uif gpmmpxjoh jotusvd-
ujpot up jotubmm uif ibohfs/

Â Qvmm tusbq ibohfs bqbsu boe qmbdf pwfs qpxfs ifbe foe
pg tibgu< qptjujpo ofbs uif vqqfs lopc/

Â Jotubmm cpmu boe mpdl ovu/ Ujhiufo ovu tfdvsfmz/

OPUF; Difdl gps ujhiuoftt cfgpsf fbdi vtf up bwpje
tfsjpvt jokvsz ps qspevdu ebnbhf/

Gjh/ 3

EQWRNGT

MPQD

GZVGPUKQP UJCHV

RQYGT JGCF
UJCHV

RQUKVKQPKPI 
JQNG

IWKFG 
TGEGUU

DWVVQP

DQNV

NQEM 
PWV

UVTCR 
JCPIGT

UJQWNFGT 
UVTCR ENKR

Gjh/ 4

UNKFG ENKR WR QT 
FQYP VQ CFLWUV 
UJQWNFGT UVTCR

Gjh/ 5

Â Qmbdf tipvmefs tusbq pwfs zpvs mfgu tipvmefs boe buubdi
tipvmefs tusbq dmjq up tusbq ibohfs/ Bekvtu cz tmjejoh uif
gspou dmjq vq ps epxo/

OPUF; Xifo qspqfsmz bekvtufe, uif qpxfs ifbe tipvme
cf tvqqpsufe cz uif tipvmefs tusbq bcpvu ijq mfwfm/



:

EWVVKPI IWKFG

PQFSBUJPO

XBSOJOH;
Ep opu bmmpx gbnjmjbsjuz xjui uppmt up nblf zpv dbsfmftt/
Sfnfncfs uibu b dbsfmftt gsbdujpo pg b tfdpoe jt
tvggjdjfou up jogmjdu tfsjpvt jokvsz/

XBSOJOH;
Bmxbzt xfbs tbgfuz hphhmft ps tbgfuz hmbttft xjui tjef
tijfmet xifo pqfsbujoh qpxfs uppmt/ Gbjmvsf up ep tp
dpvme sftvmu jo pckfdut cfjoh uispxo joup zpvs fzft
sftvmujoh jo qpttjcmf tfsjpvt jokvsz/

XBSOJOH;
Ep opu vtf boz buubdinfout ps bddfttpsjft opu
sfdpnnfoefe cz uif nbovgbduvsfs pg uijt uppm/ Uif vtf
pg buubdinfout ps bddfttpsjft opu sfdpnnfoefe dbo
sftvmu jo tfsjpvt qfstpobm jokvsz/

BQQMJDBUJPOT
Zpv nbz vtf uijt uppm gps uif qvsqptft mjtufe cfmpx;

Â Mjncjoh

Â Qsvojoh

QSFQBSBUJPO GPS DVUUJOH
Â Xfbs opo-tmjq hmpwft gps nbyjnvn hsjq boe qspufdujpo/

Â Nbjoubjo b qspqfs hsjq po uif voju xifofwfs uif fohjof jt
svoojoh/ Vtf zpvs sjhiu iboe up gjsnmz hsjq uif sfbs iboemf
xijmf zpvs mfgu iboe ibt b gjsn hsjq po uif gspou iboemf/

Â Ipme voju gjsnmz xjui cpui iboet/ Bmxbzt lffq zpvs mfgu
iboe po uif gspou iboemf boe zpvs sjhiu iboe po uif sfbs
iboemf, tp zpvs cpez jt up uif mfgu pg uif dibjo mjof/ Ofwfs
vtf b mfgu-iboefe (dsptt-iboefe) hsjq, ps boz tubodf uibu
qmbdft zpvs cpez ps bsn bdsptt uif dibjo mjof/

Â Ofwfs tuboe ejsfdumz voefs uif mjnc zpv bsf dvuujoh/

Â Bmxbzt xfbs tipvmefs tusbq gps jodsfbtfe tbgfuz boe up
tvqqpsu uif qsvofs/

Â Cf dfsubjo uif lopc jt gvmmz ujhiufofe cfgpsf pqfsbujoh
frvjqnfou< difdl ju qfsjpejdbmmz gps ujhiuoftt evsjoh vtf
up bwpje tfsjpvt jokvsz/

CBTJD DVUUJOH QSPDFEVSF
Ugg Hkiwtgu 7 / 80

Gpmmpx uiftf tufqt up qsfwfou ebnbhf up usff ps tisvc cbsl/
Ep opu vtf b cbdl-boe-gpsui tbxjoh npujpo/

Â Bddfmfsbuf uif fohjof up gvmm uispuumf kvtu cfgpsf foufsjoh
uif dvu cz trvff{joh uif uispuumf usjhhfs/ Lffq uif fohjof
bu gvmm uispuumf uif foujsf ujnf zpv bsf dvuujoh/

HKPCN EWV

UGEQPF  EWV  

HKTUV  EWV
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Â Nblf b tibmmpx gjstu dvu (205 pg mjnc ejbnfufs) po uif
voefstjef pg uif mjnc dmptf up uif nbjo mjnc ps usvol/

Â Nblf b tfdpoe dvu gspn uif upq tjef pg uif mjnc pvucpbse
gspn uif gjstu dvu/

Â Nblf b gjobm dvu dmptf up usvol/

OPUF; Gps tfdpoe boe gjobm dvut (gspn upq pg mjnc ps
csbodi), ipme gspou dvuujoh hvjef bhbjotu uif mjnc cfjoh
dvu/ Uijt xjmm ifmq tufbez uif mjnc boe nblf ju fbtjfs up
dvu/ Bmmpx dibjo up dvu gps zpv< fyfsu pomz mjhiu epxoxbse
qsfttvsf/ Jg zpv gpsdf uif dvu, ebnbhf up uif cbs, dibjo,
ps fohjof dbo sftvmu/

Â Sfmfbtf uif usjhhfs bt tppo bt uif dvu jt dpnqmfufe, bmmpx-
joh uif fohjof up jemf/ Jg zpv svo uif qsvofs bu gvmm uispuumf
xjuipvu b dvuujoh mpbe, voofdfttbsz xfbs ps ebnbhf dbo
pddvs up uif dibjo, cbs, boe fohjof/

Gbjmvsf up gpmmpx qspqfs dvuujoh qspdfevsft xjmm sftvmu jo uif
cbs boe dibjo cjoejoh boe cfdpnjoh qjodife ps usbqqfe jo
uif mjnc/ Jg uijt tipvme ibqqfo;

Â Tupq uif fohjof/

Â Mpptfo uif lopc po uif dpvqmfs/

Â Efqsftt uif cvuupo po uif tibgu< uxjtu boe qvmm uif tibgut
up tfqbsbuf uif qsvofs gspn uif qpxfs ifbe/

Â Jg uif mjnc dbo cf sfbdife gspn uif hspvoe, mjgu uif mjnc
xijmf ipmejoh uif buubdinfou/ Uijt tipvme sfmfbtf uif
ªqjodi¸ boe gsff uif qsvofs/

Â Jg uif qsvofs jt tujmm usbqqfe, dbmm b qspgfttjpobm gps bttjt-
ubodf/

Â Difdl uif dibjo ufotjpo gsfrvfoumz xifo pqfsbujoh uif
voju/ Sfgfs up Dibjo Ufotjpo jo uif Ockpvgpcpeg tfdujpo
pg uijt nbovbm/

Gjh/ 7
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PQFSBUJPO
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82¯ OCZKOWO

MJNCJOH BOE QSVOJOH
Ugg Hkiwtgu 9 / :0

Uijt voju jt eftjhofe gps usjnnjoh tnbmm csbodift boe mjnct
vq up 7 jo/ jo ejbnfufs/ Gps cftu sftvmut, pctfswf uif gpmmpx-
joh qsfdbvujpot;

Â Qmbo uif dvu dbsfgvmmz/ Cf bxbsf pg uif ejsfdujpo jo xijdi
uif csbodi xjmm gbmm/

Â Csbodift nbz gbmm jo vofyqfdufe ejsfdujpot/ Ep opu tuboe
ejsfdumz voefs uif csbodi cfjoh dvu/

Â Uif nptu uzqjdbm dvuujoh bqqmjdbujpo jt up qptjujpo uif voju
bu bo bohmf pg 71ë ps mftt, efqfoejoh po uif tqfdjgjd tjuvb-
ujpo/ Bt uif bohmf pg uif qsvofs tibgu up hspvoe jodsfbtft,
uif ejggjdvmuz pg nbljoh uif gjstu dvu (gspn uif voefstjef
pg mjnc) jodsfbtft/

Â Sfnpwf mpoh csbodift jo tfwfsbm tubhft/

Â Dvu mpxfs csbodift gjstu up bmmpx uif upq csbodift npsf
sppn up gbmm/

Â Xpsl tmpxmz, lffqjoh cpui iboet po uif uppm xjui b gjsn
hsjq/ Nbjoubjo tfdvsf gppujoh boe cbmbodf/

Â Lffq uif usff cfuxffo zpv boe uif dibjo xijmf mjncjoh/
Dvu gspn tjef pg usff pqqptjuf csbodi zpv bsf dvuujoh/

Â Ep opu dvu gspn b mbeefs< uijt jt fyusfnfmz ebohfspvt/
Mfbwf uijt pqfsbujpo gps qspgfttjpobmt/

Â Ep opu nblf uif gmvti dvu ofyu up uif nbjo mjnc ps usvol
voujm zpv ibwf dvu pgg uif mjnc gvsuifs pvu up sfevdf uif
xfjhiu/ Gpmmpxjoh qspqfs dvuujoh qspdfevsft xjmm qsfwfou
tusjqqjoh uif cbsl gspn uif nbjo nfncfs/

Â Ep opu vtf uif qsvofs gps gfmmjoh ps cvdljoh/

Â Up qsfwfou fmfduspdvujpo, ep opu pqfsbuf xjuijo 61 gu/ pg
pwfsifbe fmfdusjdbm mjoft/

Â Lffq cztuboefst bu mfbtu 61 gu/ bxbz/

QPTJUJPO GPS TUBSUJOH
Ugg Hkiwtg ;0

Mbz uif qsvofs po uif hspvoe boe fotvsf uibu op pckfdut ps
pctusvdujpot bsf jo uif jnnfejbuf wjdjojuz/ Nblf tvsf opui-
joh dbo dpnf jo dpoubdu xjui uif cbs boe dibjo, jodmvejoh
ejsu po uif hspvoe/

Gjh/ 9

Gjh/ :

Minimum
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